INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES
DESAGREGADO POR TALENTO HUMANO
VINCULADO EN LA MODALIDAD

MES: FEBRERO

DATOS DEL CONTRATISTA

Cargo Nombre Completo Documento de Teléfono
identidad
AUXILIAR DE YUBY ALEXANDRA ACOSTA 1.121.715.551 3116687993
ENFERMERIA MEDINA

Revisado y Aprobado Por:

ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL MES ¢??

AUXILIAR DE ENFERMERIA

Actividad Desarrollada

Descripcién y Fechas de Ejecucién

Identificacion de los signos que
presenten los beneficiarios, frente
al desarrollo de enfermedades,
peligro de muerte, desnutricion en
nifias o nifios y bajo peso en
mujeres gestantes y madres en
periodo de lactancia, al ingreso a
la modalidad y durante el
seguimiento mensual y con mayor
frecuencia en los casos que lo
requieran.

Se realizan las visitas domiciliarias a los beneficiarios del programa que se
encuentran ubicados en el casco urbano y rural del municipio de Inirida, se
logran identificar signos de riesgo de desnutricion los cuales pueden ser
por una dieta extrema o por enfermedades como IRA y EDA.

En el barrio platanillal se identifica una lactante con problemas de
desnutricién razén por la cual se remite al hospital, de igual manera durante
la visita en la comunidad Barranquito en el rio Guaviare, se hace necesaria
la remision de un menor de edad a la secretaria de salud departamental
por presentar signos de desnutricién, ademés de encontrarse sin EPS e
indocumentado.

Realizar seguimiento para
garantizar el cumplimiento al
esquema de vacunacion y la

Por la pandemia COVID-19 en el afio 2020, varias familias y madres




asistencia a los controles de
crecimiento y desarrollo, control
prenatal, de acuerdo con la edad y
curso de vida.

gestantes no asistieron a los controles de crecimiento y desarrollo,
prenatal, ni a jornadas de vacunacién por temor al contagio, por ende
dichos documentos se encuentran desactualizados.

Se ejecuta sensibilizacion con las familias sobre la importancia de acudir a
dichos controles, ya que de esta manera conoceran si el peso y la talla es
adecuado para la edad y para el proceso gestante, asi mismo el completar
el esquema de vacunacion ayuda a la prevencion de enfermedades
infecciosas.

Se realiza seguimiento y cumplimiento del esquema de vacunacion de los
usuarios del programa ya que las vacunas son necesarias para el control
de las enfermedades infecciosas en los nifios y nifias, es la mas efectiva en
el momento de nacer y se reforzara antes de los primeros 6 afios, y asi
mismo con la importancia de los de los controles de crecimiento y
desarrollo para que los padres de los nifios conozcan cuanto ha subido de
peso y de talla de acuerdo a su edad.

Promover con las familias
beneficiarias y la comunidad en
general, la aplicacibn de Ila
estrategia de Atencion Integral de
Enfermedades Prevalentes en la
Infancia (AIEPI), asi como los
contenidos educativos de los
programas de crecimiento 'y
desarrollo, salud de la mujer
(control  prenatal, planificacion
familiar),  Lactancia  materna,
enfermedades tropicales y de
interés en Salud Publica.

Durante la visita a las comunidades de Barranquito, San Benito, Cafio
Fistol, Yuri y Loma Alta; se explica sobre la importancia de brindar una
Optima manipulacién a los alimentos para su preparacion, el habito de
lavar las manos después de ir al bafio y antes de comer, y el aseo
personal. Todo esto junto a los protocolos de bioseguridad en busca de
mitigar la presencia de enfermedades y evitar el contagio COVID-19.

Se promueve la importancia de habitos de vida saludable en los nifios de
las comunidades visitadas como es BARRANQUITO, SAN BENITO, CANO
FISTOL, YURI'Y LOMA ALTA donde se ensefio de las prevenciones en la
manipulacion de los alimentos , lavado de manos después de ir al bafio, el
lavado de manos antes de comer y el aseo personal de cada uno de los
nifos y la bioseguridad para prevenir enfermedades como el COVID 19

Apoyar acciones relacionadas con
el fortalecimiento de capacidades
que promuevan la autogestion y
autonomia familiar.

NO SE QUE ESCRIBIR

Con el equipo interdisciplinario se realiza estrategias de educacion para dar
a conocer los derechos de los nifios y la alimentacion adecuada para buen
crecimiento y desarrollo, los autocuidados que deben tener en cuenta en




el aseo personal de cada uno de los nifios y asi prevenir enfermedades que
afecten el bienestar de los nifios

Apoyar al profesional social con
informacion que permita la
elaboracién de un informe sobre la
cultura, tradiciones, rituales de la
comunidad en donde se va a
atender a niflas y nifios con
desnutricibn  especialmente, las
relacionadas con alimentacién y
nutricion, maternidad, lactancia,
alimentacion complementaria y
cuidado y crianza de las nifias y
nifios.

NO SE QUE ESCRIBIR

Se hace un analisis con la profesional psicosocial de las costumbres de
cada uno de las etnias pertenecientes en nuestra modalidad como es la
etnia Sikuani, puinaves, curripacos y piapocos donde se identifico que cada
etnia tiene diferentes habitos y diferente forma de crianza,

desarrollo del
educacién

Participar en el
programa de
alimentaria y nutricional.

Febrero 27: Capacitacion GABAS, nutricionista modalidad.

Estuve en la capacitacion en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
(GABAS) donde la nutricionista nos ensefia a promover habitos de
alimentos saludables que ayuden a la poblacion a seguir las
recomendaciones nutricionales seleccionando una alimentacion saludable.

Adecuada practica de la lactancia
materna y alimentacion
complementaria

Se realiza conversatorio con las madres lactantes sobre la importancia
durante las primeras horas de nacido y hasta los 6 meses de la lactancia
materna, toda vez que logra disminuir la mortalidad infantil y a su vez por
sus multiples beneficios facilita la digestién, protege contra las infecciones y
disminuye la desnutricién.

En las comunidades visitadas se realiza la practica adecuada dandoles a
conocer la importancia de la lactancia materna la primera hora del nacido
del bebe y los seis primeros meses de cada nifio informar a las madres y
las lactantes de los beneficios de la leche materna como disminuir la
mortalidad infantil, facilita la digestion, protege contra infecciones,
disminuye la desnutricién.




Gestionar en articulacion con las
familias beneficiarias, la obtencion
de documentos pendientes
(afiliacion al SGSSS, Carné de
Vacunas, carné de control
prenatal, etc.), citas y remisiones
requeridas con el sector salud.

Por la pandemia COVID-19 en el afio 2020, varias familias y madres
gestantes no asistieron a los controles de crecimiento y desarrollo,
prenatal, ni a jornadas de vacunacién por temor al contagio, por ende
dichos documentos se encuentran desactualizados.

Se articula con la psicosocial de la modalidad para generar acciones con
las instituciones de salud, buscando con ello que las familias se pongan al
dia con dicha documentacion.

Teniendo en cuenta que la mayoria de nuestros usuarios estdn en zonas
de alta vulnerabilidad y en comunidades lejanas del casco urbano se
identifican factores de riesgo con relacién a la falta de documentacién por
falta de vacunas al dia, control de crecimiento y desarrollo y controles
prenatales por lo que se articula con la psicosocial para generar acciones
con diferentes instituciones de salud, con el objetivo de que nuestras
familias se pongan al dia con dicha documentacién.

Realizar seguimiento al estado de
salud de las nifias, nifios y
mujeres gestantes beneficiarios de
la modalidad, formato operativo
F10.MO7.PP.

Se realiza seguimiento al estado de salud de los nifios, nifias y gestantes;
teniendo en cuenta los hallazgos encontrados en los beneficiarios se
procedi6 a diligenciar e formato F10.MO7.PP.

Cabe resaltar que en dicho formato se establecen los compromisos con las
familias, los cuales se verificaran en la proxima visita.

Realizar visitas al hogar acorde al
plan de acompafiamiento familiar
elaborado mensualmente,
registrando la atencion realizada.

Se realizan visitas domiciliarias con el objetivo de identificar cuales son las
necesidades y los factores de riesgo de los beneficiarios y sus familias,
esto con el fin de establecer con el equipo interdisciplinario el plan de
acompafiamiento familiar.




Apoyar la remisién y seguimiento
a las rutas atencion en salud.

En el barrio platanillal se identifica una lactante con problemas de
desnutricion razon por la cual se remite al hospital, de igual manera durante
la visita en la comunidad Barranquito en el rio Guaviare, se hace necesaria
la remision de un menor de edad a la secretaria de salud departamental
por presentar signos de desnutricion, ademas de encontrarse sin EPS e
indocumentado.

Se realiza remisién de un nifio de la comunidad de barranquito y del barrio
platanillal donde se hizo seguimiento del estado de salud de los nifios que
actualmente se encuentran con desnutricion donde se identificé que la
lactante se encuentra en el hospital Manuel Elkin Patarroyo y del nifio de
barranquito que remiti6 el acta al secretario de salud departamental.

Todas las demas funciones que le
sean asignadas por la contratante
y correspondan a la naturaleza del
contrato.

e Se apoya durante el empaque de racién
e Focalizacion urbana y rural, incluyendo rio Guaviare
e Entrega de raciones a beneficiarios.

Se realiza empaque y entrega de las raciones para la entrega de nuestros
beneficiarios, se realiza focalizacion de los nifios de los barrios del
municipio y de las comunidades lejanas del municipio de Inirida incluyendo
los rios de Guaviare y de Inirida cafio bocén de igual manera estar atenta
de cualquier solicitud por parte del supervisor o el contratante.
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